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Lycée Teilhard de Chardin
Menu Semaine du 05 au 09 Septembre 2016

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'CEuvres

Salade Boulgour d la
arecque
Carotte Rdpée maison

Concombre

Salami

Salade Piémontaise

Lentille au Thon
Salade de Tomate

Cervelas

Salade Strasbourgeoise

Carotte Emmental
Penné au surimi

Jambon

Salade d'endive au jambon
et betteraves
Choux Aux Amandes

Salade d'aubergine
Rillettes de Porc

Haricots verts au soja

Concombre a la créme
Salade Riz Nicoise
Mortadelle

Viande/Poisson

Crépe aux Champignons

Tarte aux 3 Fromages

Beeuf aux oignons
Nouilles aux légumes

Saucisse de Toulouse

Cheese Burger

Poissons a la bordelaise

Feuilleté au fromage

Nuggets de dinde
Spaghettis bolognaise
ouv
Grillade
o]V}

Cilat Ap Daincnna

Quenelle

Nuggets de dinde
Sauté de dinde a la
moutarde
Ou
Grillade

Rissolette de porc

Steak Haché

Feuilleté de Saumon

Léaumes Courgette d la persillade Carotte d la ciboulette Haricots verts Julienne de Légumes Cote de Blette
A J + Nouilles aux légumes Potatoes Purée Riz Semoule
ccompagnemen Frites Frites Frites Frites Frites
Camembert Comté Cheévre Carre de I'Est Emmental
Laitage Yaourt Sucré Fromage Blanc Yaourt nature Activia Nature Yaourt Aromatisé
Gervita Aux Fruits Danone fruit rouge Yaourt d la Grecque Taillefine aux Fruits Petit encas fruits rouges
Activia aromatisé Activia nature Gervita aux fruits Bulgy aux fruits Fromage Blanc aux fruits
Tarte Coco Tarte aux Pommes Tarte Bourdalouse Tarte Chocolat Tarte Tatin
\ , . blanc au coulis d
Desserts Créme dessert Vanille Compote maison Mousse au chocolat Panacota Fromage blanc au coulis de

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

fruits rouges
Fruits de saison




le menu conseiller par le chef est en Italique



